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Barlauch - Alte Heilkrauter neu entdeckt

I\/Iean Name ist Rosi, ich bin Krauter-
padagogin und Krauterbauerin. Im
April ist der Frdhjahrsputz nicht mehr
Aufzuhalten, sel es im Garten sowie auch
unser eigener korperliche Durchputz. Al-
les ist im Erwachen und braucht so auch
neue Kraft, was ware da geeigneter als
das absolute Frihjahrskraut

Der Barlauch

Barlauch wachst im Schatten von Au-
waldern und braucht einen Boden, der
etwas Kalk enthalt Da ber uns im Laufe
der letzten |ahrhunderten diese Walder
ganzlich wverschwunden sind und nur
mehr wenige Auwalder im Unterland be-
stehen, hat man den Barlauch vergessen .
Bel unseren Vorfahren war sie ein Wild-
gemtise und Heilkraut. Von Rom bis ins
Germanenreich wurde sie hoch geehrt
I 8.h. verordnete Karl der Grofie den
Anbau von Barlauch per Gesetz. Ab dem
I 7. Jh. geriet sie langsam in Vergessenheit,
bis im 20, Jh. Der Krauterpfarrer Kinzle
diese Pflanze wieder neu entdeckt. In den
Letzten Jahren hat Barlauch wieder an
Wert gewonnen und ist in der Gastro-
nomie ein wahrer Fruhjahrshit Wer sich
Barlauch besorgen mdchte muss nicht
ins Unterland fahren, denn man kann ihn
ganz leichit im Garten selber ziehen. Man
solite sich ein schattiges Platzchen suchen,
eventuell unter einem Haselbusch. Die
Pflanzen, welche kleine Zwiebeln besitzt,

bekommit man in manchen Fachgeschaf-
ten, die sich auf Krduter spezialisiert ha-
ben. Die Pflanzen sind mehrjahrig,
Barlauch sollte aufjeden Fall Blatt fur Blatt
gepflickt werden, da man es mit dem
Maigldckehen und der Herbstzeitlose
verwechseln konnte. Also Vorsicht denn
die letzten beiden sind hochgftig. Bar-
lauch besitzt nur ein Blatt an einem Stiel,
wahrend Maigldckchen und Herbstzeitlo-
se mehrere Blatter an einem Stiel haben.
Die schwefelhaltigen atherischen Ole
desinfizieren die Atemwege und wirken
sich glinstig auf die Blutgefalie, besonders
in den Beinen und im Gehirn aus. Die-
elbigen Cle sind auch in Knoblauch und
Zwiebel enthalten. Senfolgykoside, Fla-
vonoide, Chlorophyll, viele Vitamine, vor
allem Vitamin C, Mineralstoffe, wie sehr
viel Eisen, Magnesium und Mangan un-
terstitzen den Magen und Darmbereich,
Die Lebertatigkeit wird angeregt. Br wirkt
imrmunisierend,  entzindungshemmend,
verdauungsregulierend, beruhigend und
zugleich anregend. Barlauch macht Spei-
en haltbar und leichter verdaulich. Senkt
den Cholesterinspiegel und den Blut-
druck. Aulerdem hat er Einfluss auf Fett-
stoffwechselstérungen, de heute schon
recht haufig vorkommen.
Barlauch kann man in diversen Spei-
sen einarberten, vor allem wer den Ge-
schmack von Knoblauch mag In Suppen,

19

Quarl, Butter, Salaten oder als wirziger
Spinat schmeckt er hervorragend.
Rezept: Eine Handvoll Barlauch, etwas
Fetersilie, Salz, Pfeffer, Clivendl und einige
MUsse in einer Klchenmaschine purieren.
Kurioses Barlauch war ein beliebtes Mittel
gegen Gifte aller Art Da er auffallend roch
auch gegen die bosen Machte. Durchtrie-
bene Hexen, schlaue Damonen, ja sogar
derTeufel firchteten sich vor dieserm Kraut,
Die Barlauch Zwiebeln wurden in Stuben
gehangt, wo sie ansteckende Krankherten
anziehen solliten. Das Zwiebelchen soll
auch Kinder schiitzen, deshalb hangte man
es ihnen um den Hals.

Mein Gartentipp:

Den Rasen das erste Mal mit Dilnger
dungen und die vorbereiteten Beete kon-
nen mit den ersten Pflanzen bepflanzt
werden. Robuste Sommerblumen kén-
nen jetzt ins Freie gesat werden, wie zum
Beispiel Mohn, Kornblumen, Malven, und
Ringelblumen. Ebenso die Rosen dingen.
Lostage im April:

2.April: Rosamunde: Sturm und Wind an
Rosamunde bringt gute Kunde,

[4.April Tiburtius: Am Tage Tiburtil sollen
alle Felder grinen.

24.April: Georg Regnet s vorm Georg-
tag, wahrt noch lang des Segens Flag
30.April: Walpurgisnacht Regen auf'Wal-
purgisnacht hat immer ein gutes Jahr ge-
bracht
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