GESUNDHEIT

Alte Heilkrauter neu entdeckt

Der Beiful3
Erd-

Au‘ der ganzen nordlichen
halbkugel heilten und rducher-

ten die Menschen friher mit Berfuf3.
Beschworen damit Mut herauf, weih-
ten heilige Gegenstande und Orte.
Sie fertigten auch Besen mit diesem
Kraut, welche nicht nur sichtbaren
Schmutz wegfegten

Weil der Umgang mit dem aschgrau-
en Kraut zumeist stark ritualisiert
blieb, konnten solche Anwendungen
bis weit in die menschliche Frihzert
zurtick reichen. Schon die Neander-
taler von Shanidar, liegt im heutigen
Irak, haben vor rund 60.000 bis 70.000
|ahren ithren Toten den Beiful3 mit ins
Grab gegeben. Ob sie die Pflanze
bereits zum Rauchern verwendeten,
lasst sich jedoch nicht sagen.

Der dieste Uberlieferte Name des
Beiful3es ist Artemisia. Er geht auf Ar-
temis die griechische Gottin der Jagd,
Keuschheit und Geburt zurick. Der
Beiful3 ist eines der bedeutendsten
Mittel zur Beforderung der Menstrua-
tion und somit der Geburtenkontrol-
le. Als eines der Frauenkrauter warmt
dieses Kraut, bringt Leben und Kraft,
sichert Geburten und sollte die Jung-
fraulichkeit schitzen. Es wurde nicht
nur zur Verhttung eingesetzt, sondern
auch zum Abbruch von Schwanger-
schaften. Wobei keine Rezepturen
vorhanden sind und ich nur einen

e

alten Fruchtbarkeitstee kenne. Mug-
wurz, bedeutet Machtwurz, nannten
die Germanen den Beifull. Das Rau-
chern mit ihm geht auf germanische
und keltische Rituale zurlck. Manche
heutigen Brauche, wie etwa das Wiir-
zen der Weihnachtsgans mit Beiful3,
gehen auf diese heidnischen Rituale
zurlck.

Der heilige Martin, dessen Namens-
tag auf den | |. November fallt, nahm
nach der Bekehrung der keltischen
Volker, die Stelle des Totengottes Sa-
main ein. Samain war auch das kul-
tische Totenfest der alten Volker und
unser heutiges Allerheiligen. In die-
ser dunklen, nebligen |ahreszeit be-

NEL:

e
Passeiertal

siegte einst der Gott der Unterwelt
den Sonnengott und verbannte die-
sen. Ubernahm dessen Herrschaft
und raubte die Vegetationsgdttin, So
glaubten die alten Volker und auch
die Zeit des Erntens von Heilkrdu-
tern war vorbel, bis auf den Beiful3,
der durfte als allerletzter gesammelt
werden, Alle anderen Pflanzen waren
epuccal, tabu

Moch heute wird der Beifull bei di-
versen Frauenleiden eingesetzt, eben-
so bel Durchblutungsproblemen, im
Magen und Darm und in der Kiche.
Er wirkt, fiebersenkend, appetitanre-
gend, entkrampfend, magenstarkend,
beruhigend, schlaf und menstruati-
onsfordernd, und bei miden, schwe-
ren Beinen. Ich mache mir immer ein
Berfuld Salzbad wenn ich sehr mude
und schwere Beine habe,

Rezept:

getrockneten Beiful? pulverisieren,
Ein gutes Meersalz, am besten Totes
Meersalz, etwas Milchpulver, aus dem
Reformhaus. Mische alles zusammen
und gebe es in warmes Wasser.

Dass Beifuls gegen mide FdbBe hilft,
liegt wohl an den alten Uberliefe-
rungen, wo romische Soldaten die-
ses Kraut benutzten. Dese legten sich
Beiful3blatter in die Sandalen, wenn
sie lange FuBmarsche zu bewaltigen
hatten, um die FuBsohlen munter und
gesund zu erhalten.
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