Alte Heilkrauter neu entdeckt

ein MName ist Rosi, ich bin Krau-

terpadagogn und Krauterbauerin.
MNach zahlreichen Ausbildungen im Be-
reich Krauter, Heilpflanzen und Wild-
krauter, habe ich gerade die Ausbildung
zur Kneipptrainerin begonnen. Bereits
in zahlreichen Workshops und Krau-
terwanderungen, sowie Schulprojekten
durfte ich einen Tell meiner Erfahrung
und Wissensschatzes weitergeben. Un-
sere Gesundhert ist das Wichtigste und
Bedeutendste, was wir haben.

Vor allem jetzt beginnt die Grippe und
Erkdltungszeit. Da unsere Kérper nach
den kalten Wintermonaten geschwacht
sind, kann man genau Iin jenen Monaten
den Korper mit diversen alten Hausmit-
teln stdrken. Genau das haben unsere
Mutter und GrolimUtter mit den ihnen
vorhanden Hilfsmitteln  gemacht Ich
verwende dieses alte Wissen flir meine
Krautermischungen.

Man hat Sauerkraut, Ridben, Rettich und
Bachkresse in das tdgliche Essen mit-
einflieBen lassen. Heut zu Tage haben
die meisten diesesWissen verloren oder
vergessen. Deshalb méchte ich heute ein
sehr altes heimisches Wildkraut vorstel-
len.

Die Brunnenkresse
YVon unseren Bnheimischen wird dese

auch als Bachkresse bezeichnet Bota-
nisch gehort diese tolle Pflanze zu den
Senfgewachsen. Sie ist ein Gewaéchs, das
eine antibiotische Wirkung besitzt. Somit
kann sie auch durch ihre Senféle unser
Immunsystem kraftigen. Man findet sie
das ganze [ahr Uber an kleinen Bachlau-
fen. Das'Wasser muss lupenrein und sehr
gute Trinkwasserqualitat haben, ansons-
ten wlrde diese Pflanze nicht gedeihen.

Brunnenkresse immer an Ort und Stel-
le waschen, bzw. wenn man welche auf
dem Markt kauft, sollte man sie unter
fleBendem Wasser griindich reinigen.
Schon eine Nacht im Kihischrank nirmit
sie uns Ubel und durch das Erhitzen setzt
sie nur einen kleinen Tell threr famosen
Inhaltsstoffe frel. Brunnenkresse ist ne-
ben anderen Senfgewachsen ein klassi-
scher Durchputzer und bestens geeig-
net fir eine Darmsanierung Hildegard
von Bingen setzte sie bei Rheuma und
schlechter Haut ein. Sie ist stark harntrei-
bend und wird als natlrliches Antibiotika
bel Blasenentzindung verwendet. Wenn
man eine entzindiche Mierenerkran-
kung hat, sollte man darauf verzichten.
Ebenso ist sie abfuhrend, blutreinigend,
immunisierend, wundhellend, fiebersen-
kend, schleimldsend, starkend, stimulie-
rend und aktivierend. Der Stoffwechsel
wird angeregt, das Immunsystem be-
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kommt einen Frischekick und vor allem
der Verdauungstrakt wird positiv beein-
flusst Auch Leber und Galle profitiert
von der Brunnenkresse. Sie legt sich mit
Keimen und Parasiten an, die wir zwar
nicht bewusst wahrnehmen, die aber
unsere Gesundhert belasten. Auch die
Lunge kann wieder durchatmen und das
Drusensystem wird unterstitzt. Man sagt
dass sie auf die Schilddrise ausgleichend
wirkt,

Kurioses: Laut Uberlieferungen waschen
sich Nymphen und Wassernixen in der
MNahe wvon blihender Brunnenkresse.
Die fortschwemmende und reinigende
Kraft der Pflanze, die nur im flielenden
Wasser gedeiht, hat ihr den Ruf beschert,
Hexen und Krankheitsddamonen abzu-
wehren. Brunnenkresse ist das Symbol
flr unverdrossene Ausdauer, fir Bestan-
digkeit in allen Dingen des Lebens und
fur Reinheit und Reinigung

Rezepte:

|.Griingetrank: Buttermilch und eine
Hand woll Brunnenkresse gemeinsam
mixen und Uber den Tag verteilt trinken.
2. Kartoffelsalat mit Brunnenkresse:
Kartoffeln kochen und nach dem Abkuih-
len, schalen und in Scheiben schneiden.
Kresse fein zupfen oder schneiden und
mit O, Essig, Salz und Pfeffer anrichten.



