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Alte Heilkrauter neu entdeckt

ein MName ist Rosi Mangger VWalder.

lch bin Krauterpadagogin und Krau-
terbauerin und wohne mit meiner Fami-
lie auf meinem Krauterhofin St. Leonhard
Passeier. Zur Zeit mache ich eine Aus-
bildung zur Kneipptrainerin und merke
jedes mal aufs neue, wie wichtig unsere
Gesundheit ist. Neben unserer Ernahrung
kénnen wir mit diversen anderen Hilfs-
mitteln dazu beitragen, dass wir gesund
bleiben. Yor allem die Welt der Krauter
ist faszinierend flr mich, denn sie tragen
einen offensichtlich grofen Teil dazu bei,
gesund zu bleiben. Somit stelle ich dieses
mal eine alte vergessene Heilpflanze vor.
Auf meiner Internetseite finden sie alle
Termine von meinen Krauterwanderun-
gen. wwwikraedu.com

Das Gansebliimchen

Im Volksmund wurde es  auch als Mal3-
liebchen, Tausendschon, Marienblimlein
und Sonnenauge bezeichnet Hier haben
wir es mit einem echten Korbbltitler zu
tun, der vom Aussehen her die kleine
Schwester der Margerite sein konnte,
Aber nur wegen des Aussehens, nicht we-
gen der Inhaltsstoffe. Wahrend man die
Margerite hochstens als Bachblite oder
einzelne Bluten als Schmuck fir Speisen
einsetzt, kann vom Ganseblimchen al-
les verwendet werden. Als Wildpflanze
ist das liebliche Blimchen in letzter Zeit

in aller Munde, kaum ein Gourmetsalat
kormmt ohne de kleinen Durchputzer
aus. Es wichst praktisch Uberall und bldht
bis in den Herbst hinein. Friher hat man
es auch medizinisch verwendet Ganse-
blimchen haben in hohem Male das,
was alle Frihjahrspflanzen auszeichnet
Es regt den Stoffwechsel an und wird als
Blutreinigungsmittel, zur Entschlackung
und Entgiftung verwendet Vitamin C,
alle wichtigen Mineralstoffe, Bitterstoffe,
Favonoide, Saponine, Gerbstoffe, wenig
stherisches O, Schleimstoffe und Inulin
machen dieses Pflanzchen so wertvoll Es
wirkt stopfend, schmerzstillend, krampflo-
send, entzlndungshemmend, schleimlo-
send, harntreibend, blutstillend, blutreiri-
gend, wundheilend und gewebefestigend
Bereits Hildegard von Bingen, Sebastian
Kneipp, Pfarrer Kinzle u. v. m. haben de-
ses alte Heilkraut erfolgreich eingesetzt
Es war in der Volkmedzin fest verankert
Man setzte es im Frihling zur Blutreini-
gung ein. Man kraftigte damit den Kor-
per und behandelte mit ihm Gicht und
Rheuma Ebenso wurde es bei schlecht
hellenden Wunden und Hautausschlagen
verwendet Das Ganseblimchen kam
auch bei Bronchitis zum Bnsatz und war
ein sanfteres Lungenkraut als Thymian. In
der gehobenen Klche ist dieses Blim-
lein kaum mehr wegzudenken. Es wird
bei Suppen, Salaten und als Krauterquark,
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Smoothy und Pesto verwendet.

Rezept: Eine Zwiebel, Kartoffel etwas
Sellerieknolle klein schneiden und nach
dem Andinsten mit Bruhe aufgelen.
Wenn alles gar ist, mit einer Kidchenma-
schine mixen und Ganseblimchenblatter
und Bliten darliber streuen. Wildkrau-
tersalat Lowenzahnblitter, Ganseblim-
chenblatter und Bliten, Gierschblatter,
Sauerampferblatter und einen Salatkopf
kurz waschen und mit Salz, Pfeffer Ol
und Essig anrichten, WWer mag, kann an-
deres Gemuse dazu geben. Man kann
sich auch noch eine Marinade aus einem
guten Biodl, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und
etwas Jogurt oder Senf Zubereiten. Dazu
schmecken auch ein paar gebratene Fize
oder Speckstreifen. Kurioses: Laut alten
Uberlieferungen sollen die ersten drei
Bliliten im Jahr dem Menschen, der es
findet, die Gesundheit erhalten. Es sind
unzahlige Marchen und Sagen Uber das
Blimlein dberliefert In den Alpen heil3t
es, dass Maria auf der Fucht nach Agyp—
ten bitterlich weinte, oder Maria Magda-
lena am Grabe |esu weinte, und aus jenen
Tranen sei das Ganseblimchen entsprun-
gen. Ich personlich finde die Geschichte,
wao das |esuskind aus Langeweile in der
warmen Stube, well es nicht raus konnte,
einen Stofffetzen nahm und kleine Bliten
ausschnitt, viel schéner Die Kelten und
spater de Germanen hielten das Gan-
seblirmchen in hohen Ehren. Es war eine
Pflanze der lebensspendenden Friihlings-
gdttin, Diese kiimmerte sich um dasVolk,
um die Bauern, die alle erndhrten und
doch die wenigsten Rechte besal3en,
Gartentipp: FUr den Monat Marz noch
einige Gartentipps und alte Bauernweis-
heiten. Der Vorfrihling ist nun da und
wenn etwas MNeues beginnt, wird stets
griindlich geputzt. Kehren wir den Win-
ter raus, indem wir auch zwischen den
Strauchern das alte Laub entfernen. Den
Rasen soliten wir nicht vergessen, diesen
abrechen und vertikutieren. Die Beete
sollten vorbereitet werden, indem man
den Boden lockert und mit Kompost
dingt. Die Straucher und Stangel soliten
geschnitten werden. Was ein richtiger
Mérz ist, soll eingehen wie ein Lowe und
ausgehen wie ein Lamm.

3. Marz: 5t Kunigund macht warm von unt’,
| 0. Marz: 40 MartyrerWie dasWetter auf
40 Ritter fallt, 40 Tage dasselbe anhalt

[ 9. Marz: Wenn's einmal um Josefi is, so
endet auch der Winter g'wil3.

27. Marz: Ist an Ruprecht der Himmel
rein, so wird er’s auch im Juli sein.



