Alte Heilkrauter neu entdeckt

Das Johanniskraut

I\/Iein MName ist Rosi, als Krauterbau-
erin und Krauterpddagogin hat
jetzt die Erntezeit begonnen. In den
Sommermonaten flllen wir nicht nur
unsere Vorratskammern auf sondern
auch unseren Kérper mit Sonnenener-
gie. Dazu passt das Sonnenkraut des
Sommers am besten,

Das Johanniskraut

Fuga daemonum oder Teufelsaustreiber
wurde dieses Kraut mit den sonnen-
gelben BlUten genannt und es besitzt
wahrhaftig die Macht jene Damonen
7u vertreiben, die unseren Gelst, unse-
re Gedanken und unsere Seele beherr-
schen. Johanniskraut bringt wieder Licht
und helle Gedanken in unsere Kopfe
und Seelen zurdck u. wird immer noch
bei Depressionen eingesetzt Schon
der Name verrdt, dass dieses Sonnen-
kraut seine Bliiten dann offnet, wenn
die Sonne ihren hochsten Stand im Jahr
erreicht Dies wird als Sonnwende be-
zeichnet und genau am 24. Juni ist auch
der Johannestag, welcher so manchen
Gepflogenheiten seinen MNamen gibt
MNicht nur das Johanniskraut, nein auch
die |ohannisbeere, |Johanninlsse und
der |ohannikafer, welcher das Glih-
wiurmchen ist, sind mit diesem Lostag
eng verbunden. In manchen Gegenden
wird das segenspendende Johannifeuer
entfacht |ohanniskrauter gibt es viele,
Man ist sich bis heute nicht einig ob
jene anderen Arten dieselbe Heilwir-
kung haben.

AusschlieBlich das Echt- oder Tipfel-
johanniskraut erweist als Heilpflanze
seine wahren Dienste, Das echte Jo-
hanniskraut weist sieben Merkmale auf.

Getupfelte Blatter, zweikantiger Stangel,
der innen mit Mark gefillt ist. Die Blite
ist auf einer Seite gekerbt und auf der
anderen glatt. Es fehlen die schwarzen
Drusen oder sind nur einzeln vorhan-
den. Beim quetschen der Bldten tritt
Blut aus, diesen Merkmal besitzen an-
dere Arten auch. Dieses Kraut wird
auch als Arnika der Nerven bezeichnet.
Warum? Johanniskraut wurde auf zwei-
erlei Weise eingesetzt. Innerlich einge-
nommen als Tee oder Tinktur, hatte es
die aufhellende Wirkung der Sonne
und vertrieb somit Winterdepressio-
nen. Weil es aber auch Schmerzen und
Endziindungen hemmt, wurde es bei
Wechseljahrbeschwerden  eingesetzt,
meist gegen nervose Unruhen und
Spannungskopfschmerzen. Es wirkt be-
ruhigend, antidepressiv, wundheilend,
blutstillend, schmerzstillend, entzln-
dungshemmend, harntreibend, wurm-
treibend, reinigend und den Stoffwech-
sel regulierend.

Bei uns in den Bergen wird immer noch
das Rotol angesetzt, ich verwende es
bei Hamorrhoiden, zum Abheilen von
Brandwunden, Sonnenbrand, kleineren
YWunden und Marben.

GESUNDHEIT

Rezept Johanniskraut: Rotol in einem
Schraubglas gut [/3 mit Kraut fiillen
und den Rest mit Ol auffilllen. Vorsicht
dass sich kein Schimmel bildet. Mach
funf Wochen in eine dunkle Flasche
abfillen.

Der Volksname Hartheu und Unse-
rer Frauen Bettstroh weisen ebenfalls
auf die weitere Verwendung hin. Das
Bettstroh wurde vor allem den W éch-
nerinnen ins Bett gelegt, damit sie sich
nach der Geburt schnell wieder erhol-
ten. Hartheu kam daher, weil sich die
Stiele im Heu hart anfiihlten. Es heil3t
dass der Teufel das Johanniskraut furch-
tet wie Weihwasser. Schwere seelische
Storungen, massive Stimmungsschwan-
kungen wurden friher als Besessenhert
angesehen. Deshalb wurde der Beelze-
bub, ein weiter MName des Teufels, mit
dem Hartheu ausgetrieben. Die Bauern
hangten Buschel zum Schutz vor Da-
maonen, dem Teufel oder gar Ungllick in
den Stall und in die Hauser, Man warf
sogar einen |ohanniskrautkranz auf die
Dacher, um sich vor Blitzeinschlagen zu
schiitzen.

Mir gefallt die Uberlieferung wie das
Johanniskraut zu seinen perforierten
Blattern kam. Es heif3t dass der Teufel
nach einer Wette sich eine arme See-
le holen wollte. Diese wusste um die
Wirksamkeit des |ohanniskrautes und
versteckt sich dahinter. Aus lauter Wut
dariber, zerstach er die Blatter mit sei-
nen scharfen Krallen. Heute sieht man
noch diese Locher, wenn man das Jo-
hanniskrautblatt in die Sonne halt
Bauernregel:

2 Juli. Maria Heimsuchung: Regnet’s
am Tag unsrer lieben Frauen, da sie
das Gebirg tat beschauen, so wird
sich das Regenwetter mehren und 40
Tag nacheinander wahren. Geht Ma-
ria Ubers Gebirge nal3, bleiben leer
Scheune und Fass.

iermit moéchte ich meinen
Schwestern Ida und Klara,
deren Freundin Frieda Kneissl
und meinem Sehwager Georg

fe, die f%‘: in den letz-
ahren durch sie er-

Vergelt’'s Gott sagen!



