Alte Heilkrauter neu entdeckt:
Der Lowenzahn

sterngewdchse, auch als Kérbbliter

bekannt, zahlen zu den Vertretern
der Pflanzenfamilien, die sich am héchs-
ten entwickelt haben. Lowenzahn ist si-
cherlich ihr herausragendster Vertreter.
Enorme Anpassungsfahigkeit, seine bei
jeder Bedrohung sich immer tiefer gra-
bende Pfahlwurzel und die raffinierte
Yermehrungstechnik, schuf die Grund-
lage fur eine unaufhaltsame Verbreitung
in fast allen Klimazonen.
Da die Wurzel bis zu drei! Meter lang
wird, ist es unmoglich diese Pflanze im
Garten auszurotten.Wenn zur Reifezeit
der Wind den Pappus aufldst, schwe-
ben vor unseren Augen die Samen an
Fallschirmchen vorbel. Solche Pusteblu-
men nutzen Kinder gerne als Crakel.
Die Zahl, der nach kraftigem Pusten,
noch hangengebliebenen Samen, wei-
sen auf die Tage, Monate oder Jahre der
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herannahenden Liebe hin.

Ein Zitat von Heinz Erhardt “Lowen-
zahn st schon seit jeher als hochst
kriegerisch verschrien, denn er |3sst bei
gutem Winde Fallschirmtruppen feind-
warts ziehen. Und ich sitz auf der Ve-
randa und verzehre meine Suppe und
entdecke in derselben zwel Verspreng-
te dieser Truppe.”

Lowenzahnteppiche lassen uns an
Frihlingsfreuden denken, an die erste
Liebe, neues Leben und junges kraftiges
Wachstum. Die Blume strotzt formlich
vor Vitalitat und ist wohl deshalb eine
der wichtigsten Frihjahrskrauter.

Auf Grund ihrer Eigenschaften hat sie
nicht umsonst einen festen Platz in
der Heilanwendung eingenommen. Sie
wirkt schmerzstillend, beruhigend, stark
harntreibend, abfiihrend, blutreinigend
und blutfordernd, appetitanregend,
kraftigend und wiederaufbauend.

Vor allem wird sie in den Frihjahrs-
kuren eingesetzt, indem ihre blutrei-

nigende und blutfordernde (hoher
Bisengehalt) Funktion hervorgehoben
wird. Aber auch das Entschlacken und
Entgiften, auf neudeutsch ,,Detoxen”,
verdanken wir der harntreibenden Ei-
genschaft. Deshalb wird sie in Sudtirol
auch als ,, Bettsoacher” bezeichnet.
Jeder sollte sich Gedanken machen wie
er seinen Korper fithalten kann und
dazu eignet sich der Lowenzahn bes-
tens. Er kann als Salat, Suppe, Gemise,
Sirup, Likér oder MNachspeise weiter-
verwendet werden. Die vorhandenen
Bitterstoffe helfen unserem Werdau-
ungstrakt besser zu arbeiten. Sie unter-
stitzen die Gallefunktion, entlasten die
Leber und Bauchspeicheldrise und vor
allem, Bitterstoffe ohne SuUBungsmit-
tel genossen, hermmen sogar die Lust
auf SuBigkeiten. Deshalb, wenn schon
Schokolade, dann mit hohem Kakao-
anteil und wenig Zucker. Probiert doch
mal Lowenzahnknospen in Schokolade
zu tauchen! Schmeckt hervorragend.
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