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Alte Heilkrauter neu entdeckt:

Der Dost

Mein Name st Rosi, als Krauterbaue-
rin und Krauterpadagogin ist es meine
liebste Zeit. |etzt wo alles anfangt zu
wachsen und sprief3en, fange ich an
meinen Garten und Krauteranbau mit
den neuen Pflanzen zu planen. Da wir
in unserer Gartnerei eine unglaublich
grofie Auswahl an Krautern und Wild-
krautern filhren, habe ich die Qual der
Wahl. So habe ich mich letztes |ahr in-
tensiv mit dem Crigano auseinander-
gesetzt und somit bin ich in den Besitz
von diversen Sorten gekommen, wie
zum Beispiel dem griechischen, pfeff-
rigen, blumigen, kleinen, hopfenartigen
oder arabischen Origano.

Der Dost - Origano

Das aus dem Mittelmeergebiet stam-
mende Kraut war in der Antike ein sehr
beliebtes Heil- und Wirzkraut. Bereits
bei den Agyptern wurde es als Grab-
beigabe wverwendet und bel den R&-
mern pflanzte man es auf das Grab. Die
Griechen hingegen heilten damit Wun-
den. Im europaischen Mittelalter war es
ein Schutzkraut gegen Damonen, He-
xen und dem Teufel, wie der alte MName
"|ag denTeufel” beweist.

WWas man in der heutigen Krauterheil-
kunde tber den Origano weil3, stasmit
aus dem Erfahrungsschatz der Grie-
chen, vor allem Dioskurides behandelte
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und heilte mit dieser Pflanze. Sie wur-
de sehr Haufig mit Wein eingenom-
men und galt nebenbei als Aphrodisi-
akum. Moch heute wird auf Zypern, im
griechisch-orthodoxen Kloster Kykko,
aus dem Origano atherisches Ol fur
Hellzwecke produziert Dort hangt
eine Marienikone, welche vom Evan-
gelisten Lukas gemalt worden sein soll.
Diese erinnert an Aphrodiete, die Got-
tin der alten Griechen und soll regen-
spendende Krdfte besitzen.

“Was den meisten Menschen spontan zu
Origano einfdllt, st seine Verwendung
als aromatisch-wirziges Pizzakraut, so-
wie als Zutat zu typisch mediterranen
Gerichten. Weitaus weniger bekannt ist
die Tatsache, dass diese Pflanze, stark
wirksame atherische Cle enthdlt, die
Viren, Bakierien und Pilzen den Garaus
machen. So gilt Origano nicht nur als
Heilmittel, sondern auch als pflanzliches
Antibiotikum, das weder die bekannten
MNebenwirkungen noch eine Resistenz
verursacht.

Meben einer beachtlichen Menge an
dtherischen Olen mit antibakteriellen,
antiviralen und fungziden EBgenschaf-
ten findet man im Origano einen ho-
hen Gehalt an Antioxidantien, die den
schadlichen Freien Radikalen entgegen-
wirken, zudem Favonoiden, Bitter- und
Gerbstoffe, wverschiedene  Mineralien,
daven wviel Calcium, Magnesium, Kalium
und Zink.

In jedem Heilpflanzenbuch wird Uber
die positive Wirkung dieser Pflanze
berichtet jedoch nur als verdauungs-
fordernde, appetitanregende, blahungs-
widrige, die Gallenproduktion for-
dernde, krampflosende, antiseptische,
schleimlésende und auswurfférdernde
Droge dargestellt. Das Kraut wird dort
flr Tees verwendet.

Das stherische Ol des Crigano besitzt
sehr grofes Potenzial. Im konzentrier-
ten atherischen Ol ist die Wirkung
der Inhaltsstoffe um wvieles stérker als
im Kraut, deshalb hat man ein grébe-
res Wirkungsspektrum. Die wirkungs-
vollsten Substanzen sind die Phenaole
(atherischen Ole), vor allem Carvacrol
und Thymol, denen eine bakterizide,
antiseptische, fungizide und antihelmin-
thische (gegen “Wurmbefall) Wirkung
zugeschrieben wird. Vorsicht innere
Einnahmen von atherischen Olen soll-
ten immer mit einem Arzt besprochen
werden, denn sie kénnen durch ihre
hohe Konzentration die Schleimhaute
reizen. Auf jeden Fall sollte das Kraut
unsere Speisen bereichern, denn es
ist nicht nur wurzig und passt gut zu
Hleisch, Fisch, Gemuise, Brot, sondern
auch in Sirup, Likére und MNachspeisen.
Etwas Experimentierfreude sollte uns
dabei nicht fehlen.

Ansonsten kann man es auch einmal als
Badezusatz fir empfindliche, fette und
kranke Haut verwenden.



